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GIMNASIA ACROBATICA
NORMATIVA JUDEX 2018

ARTICULO 12.- CATEGORIAS Y MODALIDADES

Se establecen las siguientes categorias de competicién:

Alevin 7- 13 afios
Nacidos entre 2011 y 2005
Infantil 7 — 14 afos
Nacidos entre 2011 y 2004

Cadete 8 — 15 afios 7 —12 afos 11 -17 afios
Nacidos entre 2010 y 2003 | Nacidos entre 2011y 2006 | Nacidos entre 2007 y 2001
Juvenil 9 — 16 aios
Nacidos entre 2009 y 2002
Junior 10 - 18 afos
Nacidos entre 2008 y 2000
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Se establecen las siguientes modalidades de competicion:

- Parejas masculinas

- Parejas femeninas

- Parejas mixtas

- Grupos femeninos (trios)

- Grupos masculinos (cuartetos)

En categorias alevin e infantil se permitird la participacion de parejas mixtas en la que haya
un base femenino y un top masculino si fuera necesario. Esto no ocurrird en ninguna otra
categoria.

ARTICULO 22.- PROGRAMA TECNICO

El contenido de los ejercicios debe corresponder con el Programa Técnico de cada una de las
categorias que se detalla a continuacion:

1.- NIVEL A (Base Nacional y Elite Nacional)

Alevin:

® Se realizard un Unico ejercicio combinado.

® |a duracidn maxima del ejercicio serd de 2°.

® Compiten todas las parejas con todas las parejas y los grupos con los grupos (trios con
cuartetos).

® Se podran configurar los grupos mixtos, es decir, pueden participar dos nifias y dos nifios
formando un cuarteto, dos nifios y una nifa haciendo trio, etc.

® Podrd tener una dificultad maxima de 10 puntos, teniendo una nota de partida de 9y se
podra incrementar dicha nota en funcién de las dificultades seleccionadas de la Row de
la modalidad a los que corresponda (Anexos).

e | a dificultad se hallara a razén de la siguiente tabla de equivalencias:

DIFICULTAD NOTA
0,0 9,0 puntos
0,1 9,2 puntos
0,2 9,4 puntos
0,3 9,6 puntos
0,4 9,8 puntos
0,5 10 puntos

® |3 puntuacion seleccionada podrd ser superior a 0,5 pero la dificultad no se verd
incrementada por encima de 10.

® |os ejercicios deberan de incluir tres figuras de diferentes ROWS:
Una figura de uno de los 2 Rows de estatico y una de cada uno de los 2 Rows de
dindmico. Ademas de un figura mantenida 3” y un elemento dinamico seleccionados de
las tablas de dificultad FIG 2017- 2020. Las parejas podran incluir cualquier figura de los
ROW de parejas, es decir, una pareja mixta cumple los requisitos realizando figuras de
pareja masculina.
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® |3 ausencia de cada figura de Row, libre o elemento individual, se verd penalizada en el
valor de dificultad con 1 punto.

® Los elementos individuales se seleccionaran del anexo y cada gimnasta debera hacer 4
elementos individuales, dos de la tabla Estatico y dos de la tabla Dinamico. Los
elementos se deberan hacer de manera simultanea o en canon y no se podran mezclar
categorias. Dentro de la misma categoria, los componentes pueden hacer distintos
elementos, pero esto tendrd que indicarse en la Tarifa, especificando quién hace cada
elemento.

® |3 ausencia de un elemento individual sera penalizado con un punto en la nota de
dificultad. Se pueden incluir elementos individuales extra que estén o no en el anexo,
pero esto se debera de incluir en la Tarifa e indicar NO VALUE.

Infantil:

® Se realizard un uUnico ejercicio combinado.
® |a duracion maxima del ejercicio serda de 2°.
® Requisitos especiales para los grupos:

- Se realizaran al menos 3 elementos, entre los cuales deberda haber al menos 1
elemento de estatico y 1 elemento de dindmico de diferentes filas del Cddigo
Nacional Infantil 2018.

- Ademas podran incluirse 1 elemento de equilibrio (mantenido 3°” de valor entre 1 —
16 puntos) y 1 elemento de dinamico (de entre 1 — 14 puntos para trios femeninos
y entre 1 — 10 para cuartetos masculinos) de eleccion libre, seleccionados de las
tablas de dificultad del Cédigo FIG.

- Estos elementos libres no deberan encontrarse en las mismas filas que los
elementos elegidos del Codigo Nacional Infantil 2018.

® Requisitos especiales para las parejas:

- Se realizardn al menos 4 elementos entre los cuales debera haber al menos 1
elemento de estatico y 1 elemento de dindmico de diferentes filas del Cddigo
Nacional Infantil 2018.

- Ademas podran incluirse 1 elemento de equilibrio (mantenido 3°” de valor entre 1 —
6 puntos) y 1 elemento de dinamico (de entre 1 — 14 puntos) de eleccion libre,
seleccionados de las tablas de dificultad del Codigo FIG.

- Estos elementos libres no deberan encontrarse en las mismas filas que los
elementos elegidos del Codigo Nacional Infantil 2018.

® Tanto en parejas como en grupos, los gimnastas deberan presentar en sus coreografias 4
elementos individuales del Cddigo FIG (al menos 1 de categoria | de grupos diferentesy 1
de categoria Il). Ningln elemento podra tener mas valor de 10 de dificultad. No es
obligatorio realizar 1 salto mortal.

® En los elementos de categoria Il se incluird como elemento excepcional la Rueda lateral
con repulsiéon de hombros.

¢ Tanto los elementos individuales como los seleccionados de las tablas de dificultad del
Cadigo FIG sirven para cumplir con los requisitos especiales pero no se afiade su valor a
la dificultad del ejercicio.

® El mérito técnico y artistico se medird de acuerdo al Cédigo FIG (2017-2020).
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Cadetes:

® Se realizard un Unico ejercicio combinado.
® La duracion maxima del ejercicio sera de 2.
® Requisitos especiales para los grupos:
- Se realizaran al menos tres elementos, entre los que debe haber al menos 1
elemento de equilibrio y 1 elemento de dindmico de diferentes filas del Cédigo FIG
Age Group 11-16.
- Ademas se podran incluir 1 elemento de equilibrio (mantenido 3 segundos, de valor
entre 1y 16 puntos) y 1 dinamico (de entre 1y 14 para trios femeninos y 10 puntos
para cuartetos masculinos) seleccionados de las tablas de dificultad del Cédigo FIG.

® Requisitos especiales para las parejas:
- Se realizaran al menos 4 elementos de los que al menos 1 serd un elemento de
equilibrio y al menos 1 sera un elemento de dindmico seleccionados de diferentes
filas del Codigo FIG Age Group 11-16.
- Ademas se podran incluir 1 elemento de equilibrio (mantenido 3 segundos de valor
entre 1y 6 puntos) y 1 dinamico (de valor entre 1y 14 puntos) seleccionados de las
tablas de dificultad del Cddigo FIG.

® Tanto en parejas como en trios y grupos, los gimnastas deberan presentar en sus
coreografias 4 elementos individuales (2 de categoria | de grupos diferentes y 2 de
categoria ll)

® Ningun elemento debera tener mas de 10 valores de dificultad.

® No es obligatorio realizar 1 salto mortal.

® Tanto los elementos individuales como los seleccionados de las tablas de dificultad del
cddigo FIG sirven para cumplir con los requisitos especiales pero no se anade su valor a la
dificultad del ejercicio.

® El mérito técnico y artistico se medird de acuerdo al Cédigo FIG (2017-2020).

CON RELACION AL ELEMENTO DE ELECCION LIBRE: "Estos elementos libres no deberdn
encontrarse en las mismas filas que los elementos elegidos del Cédigo Nacional Cadete
2018".

Juvenil:

En la categoria Juvenil se podrd competir con 1 6 2 ejercicios y se regird por la normativa y
Cédigo de Puntuacidon FIG 2017-2020, Newsletters y actualizaciones. Corresponde al
programa técnico de Age Group de la Federacién Internacional de Gimnasia.

Junior:

En la categoria JUnior se podrd competir con 1, 2 6 3 ejercicios (ejercicios de equilibrio,

dindmicos o combinados) y se regird por la normativa y Cédigo de Puntuacién FIG 2017-
2020, Newsletters, actualizaciones, etc.
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Todas aquellas parejas y grupos que tengan intencidn de participar en campeonatos a nivel
nacional deberan ajustarse a la normativa nacional (se ha tratado por ello de hacer
compatible esta normativa con aquella sin que el nivel de exigencia sea tan alto).

2.- NIVEL B (Primaria y Secundaria):

® Se realizard un Unico ejercicio combinado.

® | a duracion maxima del ejercicio sera de 2’.

® En la categoria de Primaria se utilizara la normativa adaptada que se detalla en el Anexo
Base.

® En la categoria de Secundaria se utilizara la normativa de la categoria Alevin del Nivel A
mas los anexos de las tablas de dificultad de Nivel B.

® Todos los ejercicios tienen una nota de partida de 10 puntos, asignados a las figuras tal y
como aparecen en los diagramas. Los elementos individuales deber ser realizados por el
conjunto de gimnastas y deberan realizarse simultdaneamente o en canon.

® El resto de consideraciones son andlogas a las del Nivel A.

e Compiten todas las parejas con todas las parejas y los grupos con los grupos (trios con
cuartetos).

® Se podran configurar los grupos mixtos, es decir, pueden participar dos nifias y dos nifios
formando un cuarteto, dos nifios y una nina haciendo un trio, etc.

® | os ejercicios deberan de incluir tres figuras de diferentes Rows.

® |3 ausencia de cada figura de Row, libre o elemento individual, se vera penalizada en el
valor de dificultad con menos un punto.

® | os elementos individuales se seleccionaran del anexo y cada gimnasta debera de hacer
4 elementos individuales, dos de la tabla Estatico y dos de la tabla Dinamico. Los
elementos se deberan hacer de manera simultdanea o en canon y no se podran mezclar
categorias. Dentro de la misma categoria, los componentes pueden hacer distintos
elementos, pero esto tendra que indicarse en la Tarifa, especificando quién hace cada
elemento.

® |3 ausencia de un elemento individual sera penalizado con un punto en la nota de
dificultad. Se pueden incluir elementos individuales extra que estén o no en el anexo,
pero éstos se deberan de incluir en la Tarifa e indicar NO VALUE.

ARTICULO 32.- DESARROLLO DE LA COMPETICION

En la temporada 2017/2018 se realizara una Unica competicion donde participaran todos los
niveles y categorias.

ARTICULO 42.- MUSICAS

Las musicas deberan ser enviadas a la FEXG minimo 5 dias antes de la fecha de realizacion de
la competicion al correo electrénico musicas.fexg@gmail.com .
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ARTICULO 52.- DIAGRAMAS DE DIFICULTAD

Los diagramas de dificultad (tariff sheet) deberdn ser enviados debidamente
cumplimentados por los clubes a la FEXG con 7 dias de antelacidn al inicio de la competicién,
al correo electrdnico info.fexg@gmail.com y en formato pdf o excel.

Todas las categorias y modalidades deberan presentar estos diagramas. Previamente a la
competicion se informara sobre las posibles correcciones en estos diagramas asi como de la
dindmica de competicion.

ARTICULO 62.- CLASIFICACIONES Y MEDALLAS

1.- Se entregaran medallas a los componentes de los tres primeros clasificados de cada
categoria y nivel.

2.- En las categorias juvenil y junior se realizara una clasificacion general con la suma de las
puntuaciones obtenidas por los gimnastas en todos los ejercicios realizados (en juvenil 1 6 2
ejercicios y en junior con 1, 2 6 3 ejercicios) y otra clasificacidén por ejercicios.

3.- Todas las categorias con menos de dos inscritos tendrdn que unirse entre si siempre que
pertenezcan a la misma categoria de edad (alevin, infantil, cadete, juvenil, junior y senior) y
se agruparan por modalidad en el grupo con menor nimero de inscritos (parejas con parejas
y trios con cuartetos).

4.- En caso de haber empates, estos no se desharan y los implicados compartiran
clasificacion.

ARTICULO 79°.- REGIMEN DISCIPLINARIO

Se regird por la Normativa General de Competiciones de la FEXG, por los Estatutos de la
FEXG y por el Reglamento Disciplinario en todo lo referente a la tipificacion de faltas,
sanciones y organos disciplinarios.

ARTICULO 82.- INSCRIPCIONES

Todos los participantes deberan ajustarse a la Normativa General FEXG 2018 y estar inscritos
en los JUDEX 2018, segun las normas establecidas por la FEXG.

Las inscripciones a JUDEX se podran hacer desde el 1 de noviembre de 2017 hasta el 31 de
enero de 2018, teniendo en cuenta que los alumnos no inscritos en el afio anterior, su
inscripcion se hara efectiva a partir del 1 de enero.

Para realizar las inscripciones JUDEX hay que enviar por correo postal a la FEXG la siguiente
documentacion:

o Hoja de inscripcién JUDEX 2018 sellada y firmada, siguiendo las siguientes
edades:
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CATEGORIA | ANO DE NACIMIENTO
Prebenjamin 2010-2012
Benjamin 2009
Alevin 2007 — 2008
Infantil 2005 — 2006
Cadete 2003 - 2004
Juvenil 2002 y anteriores

o Autorizacion del menor.

o Fotocopias del DNI del tutor y el gimnasta. En el caso de que éste ultimo no
tenga, fotocopia de la hoja del libro de familia donde aparezca el/la gimnasta.

Ademas el club debera enviar por correo electrénico a la FEXG el resguardo del pago de 5€
por gimnasta para poder formalizar la inscripcion.

Solo podran participar en JUDEX técnicos con titulacién acreditada acorde a la Ley de
profesiones del deporte en Extremadura:

Grado o Licenciatura en Ciencias del Deporte.

Magisterio por Educacién Fisica.

TAFAD.

Diplomas de Entrenadores de cualquier nivel, expedidos por la FEXG o la RFEG

O O O O

No podran acceder a pista personas no inscritas en JUDEX.

Las inscripciones a cada fase de competicion JUDEX se realizaran a través de un formulario
web especifico siguiendo las edades propias de cada nivel hasta 15 dias naturales antes de la
fecha de cada competicion.

Se podran hacer inscripciones a JUDEX fuera de plazo hasta 2 dias antes de la competicidn
pagando una penalizacion de 10€ por inscrito.

Un mismo gimnasta solamente podra participar en una sola categoria nacional (alevin,
infantil, cadete, juvenil o junior) y en un maximo de dos modalidades (parejas masculinas,
parejas femeninas, parejas mixtas, trios y cuartetos).

Cada club podra participar con cuantas parejas, trios o cuartetos desee. En caso de participar
equipos (parejas, trios, grupos) en la misma categoria, se denominaran por ejemplo Trio A,
Trio B, Trio C, etc.

ARTICULO 92.- TRANSPORTE

Para todas las competiciones el transporte sera gratuito exclusivamente para los
participantes que aparezcan en las inscripciones, siempre y cuando se cumplan las
condiciones que aparecen en la normativa general de competiciones.

Los clubes deberan solicitar el nimero de plazas de autobus junto con la inscripcion a cada
fase de competicion.

Se comunicard lugar y hora de recogida.
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