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CONSIDERACIONES GENERALES:

Todas las participantes deberan ajustarse a la Normativa General FEXG 2026

Todos los participantes deberan estar inscritos en los JUDEX 2026, segan las normas establecidas por la

direccion General de deportes de la Junta de Extremadura y por la FEXG.

Para realizar las inscripciones JUDEX hay que seguir las indicaciones facilitadas por la FEXG.
Las inscripciones a la FEXG se realizaran siguiendo las edades segin Normativa Nacional Base Individual:
- Prebenjamin (2018-2019-2020)
- Benjamin (2017)
- Alevin (2015-2016)
- Infantil (2013-2014)
- Cadete (2011-2012)
- Juvenil (2010 y anteriores)
Para la inscripcion de cada fase de competicion JUDEX seran las propias de cada nivel.

Solo podran participar en JUDEX tecnicos con titulacion acreditada acorde a la Ley de profesiones del
deporte en Extremadura, con su respectiva inscripcion conforme a lo dispuesto:

O Grado o Licenciatura en Ciencias del Deporte.

O Magisterio por Educacion Fisica.

o TAFAD.

o0 Diplomas de Entrenadores de cualquier nivel, expedidos por la FEXG o la RFEG.

Asi mismo, a efecto de responsabilidad, todos los colaboradores que de alguna manera
participen en alguna actividad federativa, deberan estar vinculado a esta federacion
como minimo con la tasa de gestion JUDEX, licencia autonomica y/o nacional. No
podran estar en pista personas quienes no cumplan la ley del deporte y ademas estén
inscritos en los JUDEX., en cumplimiento de las normas generales de nuestra
comunidad.

Podran participar gimnastas masculinos en cada nivel y categoria dentro la clasificacion de OPEN, y
obtendra una clasificacion exclusivamente masculina siempre que haya un minimo de tres gimnastas en la
categoria, en el caso de que no lo haya, obtendra medalla si su puntuacion es la misma que las
puntuaciones obtenidas por las gimnastas femeninas en 1°, 2° y 3° lugar, sin que interfiera en la

clasificacion de las gimnastas femeninas.

Las gimnastas individuales que participaron en el nivel Zonal, Iniciacion y Promocion en la temporada
anterior (2025) y obtuvieron podium pasaran al nivel superior, es decir, las de zonal a iniciacion, las de
S . . o . ey

iniciacion a promocion y las de promocion a competicion base JUDEX (si no competiran en
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campeonatos de Espafia) o Nacional Base (si competiran a nivel nacional). El nivel maximo de
competicion para gimnastas que no participen en los campeonatos de Espafia sera Competicion Base
Judex (independiente de si alguna vez anteriormente han participado en niveles superiores). Como
excepcion, en las categorias en las que la participacion sea menor a 4 gimnastas, la entrenadora podra
decidir el ascenso o no de la gimnasta medallista.

Para los conjuntos no habra ascensos obligatorios por consecucion de medallas, pero se establece la
norma de que maximo una gimnasta pueda bajar de nivel para formar el conjunto. Subir de nivel a las

gimnastas para poder formar los conjuntos no interferira en el nivel de la gimnasta de manera individual.

Todas las gimnastas que compitan en nacionales deben participar en los niveles de nacional base, copa
base o absoluto segln les corresponda, no permitiendose su participacion en los niveles zonal, iniciacion,
promocion o competicion base Judex.

ARTICULO 1°.- NIVELES DE PARTICIPACION, CATEGORIAS Y PROGRAMA
TECNICO

~ NIVEL 1: COMPETICION ZONAL INDIVIDUAL:

Prebenjamin (2019-2018) manos libres
Benjamin (2017) manos libres

Alevin (2015-2016) manos libres
Infantil (2013-2014) pelota

Cadete y Juvenil (2012 y anteriores) aro

DIFICULTAD:
DIFICULTAD PASOS DE DANZA ELEMENTOS DIFICULTAD DEL
CORPORAL DINAMICOS DE APARATO
ROTACION
BD S R1 DA
Min. 3 Max. 4 Minimo 2 (ML) Max 3 5 Min / 8 Max.
Valor max de 0,30 Minimo 2 (Aparato)

® Cada gjercicio debera tener un minimo de 3 dificultades corporales y un maximo de 4
(siendo obligatorio que todos lo GCO estén representados), de valor maximo hasta O
'30. Si en el ejercicio se presentaran dificultades de mayor valor a 0,30, estas
dificultades no seran contabilizadas por la juez pero no se penalizaran. No se permiten
dificultades combinadas, en caso de que alguna gimnasta presente en su ejercicio
dificultades combinadas, no se penalizara, pero se contabilizaran como dificultades
aisladas independientes.

® Minimo 2 series de pasos para los ejercicios de manos libres y también para los
ejercicios de aparato.

® Los elementos dinamicos de rotacion (DER) seran de una sola rotacion y tendran un
valor de 010 no permitiendose los DER de 2 rotaciones y cada ejercicio de aparato
tendra maximo 3. Se penalizara si se realizan DER de 2 rotaciones. El riesgo se validara
cuando tenga la altura minima de una vez la altura de la gimnasta.
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® Las dificultades de aparato (DA) seran minimo 5 y maximo 8 en todo el ejercicio y se
contabilizaran en orden cronologico de ejecucion. Si una gimnasta presenta mas de 8

DA no sera penalizada pero no se contabilizaran.

® Para el nivel zonal se adjunta una pequena tabla de dificultades adaptadas de valor 0'10

E[ECUCION Y ARTISTICO: Segtin Codigo FIG. (Nota aclaratoria: en ejecucion no se
penalizara la parada en la posicion en las dificultades de la tabla anexa). En el apartado de

artistico la juez bonificara con 0,10 las gimnastas que presenten en su ejercicio 3
desplazamientos en diferentes direcciones.

DIFICULTADES NIVEL ZONAL
SALTO DESCRIPCION VALOR
Salto agrupado piernas juntas sin 0,10
% rotacion.
(4
Tijeras con cambio de piernas sin 0,10
\% % rotacion.
.
Salto passé vertical sin rotacion. 0,10
——
[
"";,"_" Salto vertical con pierna extendida 0,10
l ’ |_ a la horizontal delante o lateral sin
rotacion.
EQUILIBRIO DESCRIPCION VALOR
Spagat con manos arriba no 0,10
kA apoyadas en el suelo cadera
= _L aEnZada. En la posiciZn debe
realizar un gesto.
Extension de Rodillas. Piernas 0,10
f@\ i juntas con flexion de 90° minimo
manteniendo pelvis en la vertical,
cabeza detras. En la posicion la
gimnasta debe realizar un gesto.
Extension de pie. Piernas juntas o 0,10
Py liceramente separadas, flexion de
!:f ﬂ“l o R 9(g)° minimo ;)elvis en la vertical.
En la posicion la gimnasta debe
realizar un gesto.
T b Equilibrio pass¢ abierto en planta. 0,10
'l'—F En la posicion la gimnasta debe
realizar un gesto.
Plancha en suelo con apoyo de 0,10
& é manos, hombros y barbilla.
ROTACION DESCRIPCION VALOR
’fl 6 Giro coupe. Pie libre a la altura del 0,10
b tobillo y cadera abierta
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Pierna libre extendida detras sin
flexion del tronco detras.

0,10

b
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NIVEL 2: COMPETICION JUDEX INICIACION:

Prebenjamin (2018-2019) manos libres
Benjamin (2017) manos libres

Alevin (2015-2016) aro

Infantil (2013-2014) cinta

Cadete (2011-2012) pelota

Juvenil (2010 y anteriores) mazas

DIFICULTAD: El nivel Iniciacion se regira por la normativa Nacional base Individual RFEG
2026 con un valor en las dificultades de 0,10 menos que el valor establecido en cada categoria

por la RFEG.

E[ECUCION Y ARTISTICO: Segan Codigo FIG. En el apartado de artistico la juez bonificara
con 0,10 las gimnastas que presenten en su ejercicio 3 desplazamientos en diferentes

direcciones.

NIVEL 3: COMPETICION JUDEX PROMOCION: Normativa Nacional Base
individual 2026 de la RFEG, se recuerdan edades y aparatos:

Prebenjamin (2018-2019) manos libres
Benjamin (2017) manos libres

Alevin (2015-2016) aro

Infantil (2013-2014) cinta

Cadete (2011-2012) pelota

Juvenil (2010 y anteriores) mazas

E[ECUCION Y ARTISTICO: Segin Codigo FIG. En el apartado de artistico la juez bonificara
con 0,10 las gimnastas que presenten en su ejercicio 3 desplazamientos en diferentes

direcciones.
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NIVEL 4: COMPETICION BASE JUDEX, NACIONAL BASE
INDIVIDUAL Y COPA BASE INDIVIDUAL Y COPA BASE
CONJUNTOS:

La competicion Base JUDEX sera para gimnastas que no participen en campeonatos de Espafa.
Tanto la competicion base JUDEX como el nivel Nacional base se regiran por la
Normativa Nacional Base 2026 de la RFEG, se recuerdan edades y aparatos:

Prebenjamin (2018-2019) manos libres
Benjamin (2017) manos libres

Alevin (2015-2016) aro

Infantil (2013-2014) cinta

Cadete (2011-2012) pelota

Juvenil (2010 y anteriores) mazas

La competicion Copa Base Individual seguira la Normativa copa base 2026 establecida por la
RFEG, podran competir en este nivel gimnastas que tengan licencia autonomica minimo sin que
tengan intencion de participar a nivel nacional posteriormente, de igual modo gimnastas que no
participen en esta fase Judex podran presentarse a los controles clasificatorios mas cercanos a la
fecha del nacional, se recuerdan edades y aparatos:

Prebenjamin (2018) cuerda
Benjamin (2017) pelota

Alevin (2015-2016) pelota
Infantil (2013-2014) aro

Cadete (2011-2012) cinta

Juvenil (2010 y anteriores) pelota

La competicion Copa Base Conjuntos seguira la Normativa Copa Base Conjuntos 2026
establecida por la RFEG, se recuerdan edades y aparatos:

Prebenjamin (2018-2019) 5 manos libres
Benjamin (2017-2018) 5 manos libres
Alevin (2015, 2016 y 2017) 5 aros

Infantil (2013, 2014 y 2015) 5 mazas
Cadete (2011, 2012 y 2013) 5 cintas
Juvenil (2011 y anteriores) 3 aros y 2 cintas
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NIVEL 5: COMPETICION INDIVIDUAL ABSOLUTO: Seguira la Normativa

Nacional Absoluto 2026 establecida por la RFEG, se recuerdan edades y aparatos y como se
realizaran en las dos fases de nuestras competiciones JUDEX:

Primera fase de competicion JUDEX absoluto individual:

Benjamin (2017-2018) manos libres

Alevin (2015-2016) manos libres y aro

Infantil (2013-2014) cuerda y pelota

Junior (2011-2012) pelota y aro

Senior (2010 y anteriores) aro y pelota (masculino cuerda)

Segunda fase de competicion JUDEX absoluto individual:

Benjamin (2017-2018) cuerda

Alevin (2015-2016) pelota

Infantil (2013-2014) cinta

Junior (2011-2012) mazas

Senior (2011 y anteriores) cinta (masculino mazas)

NIVEL 6: COMPETICION INDIVIDUAL ABSOLUTO EQUIPOS: Seguira la

Normativa Nacional Absoluto equipos 2026 establecida por la RFEG, se recuerdan edades y
aparatos:

Benjamin (2017-2018) manos libres y cuerda
Alevin (2015-2016-2017) manos libres, aro y pelota
Infantil (2013-2014-2015) cuerda, pelota y cinta
Junior (2011-2012-2013) aro, pelota y mazas
Senior (2011 y anteriores) aro, pelota y cinta
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- NIVEL 7: COPA DE EXTREMADURA: Esta competicién constard de dos niveles
Nacional Base Individual y Nacional Absoluto Individual que seguiran las normativas Nacional
Base Individual 2026 y Normativa Nacional Absoluta Individual 2026 establecidas por la RFEG.
Se recuerdan edades y aparatos para en nivel Nacional Base Individual y se establece el aparato

para el nivel Nacional Absoluto Individual

NACIONAL BASE INDIVIDUAL:

Prebenjamin (2018-2019) manos libres
Benjamin (2017) manos libres

Alevin (2015-2016) aro

Infantil (2013-2014) cinta

Cadete (2011-2012) pelota

Juvenil (2010 y anteriores) mazas

NACIONAL ABSOLUTO INDIVIDUAL:

Benjamin (2017-2018) manos libres
Alevin (2015-2016) manos libres
Infantil (2013-2014) cinta

Junior (2011-2012) pelota

Senior (2010 y anteriores) aro

- NIVEL 8: CONJHNTOS: Los conjuntos estaran formados por 5 gimnastas para los niveles

zonal y escuelas, y pueden incluir a gimnastas masculinos. En el nivel zonal se permitira que una
gimnasta participe en 2 conjuntos distintos, previo aviso del técnico en la hoja de inscripcion, si
el técnico no avisa de esta situacion previamente en la inscripcion, tendra una sancion de 10€.
Los conjuntos Nacional Base y Absoluto se regiran por las normativas de la RFEG 2026 para
conjuntos (los conjuntos que participen en los niveles nacional base y absoluto seran los que
tengan intencion de participar en los campeonatos de Espafia Nacional Base de conjuntos y

Absoluto de conjuntos)

Conjuntos zonal:

Prebenjamin (2019-2018) 5 manos libres
Benjamin (2017-2018) 5 manos libres

Alevin (2017-2016 y 2015) 5 manos libres
Infantil (2015-2014 y 2013) 5 aros

Cadete y Juvenil (2012 y anteriores) 5 pelotas
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CATEGORIA | DB DE |DA |C C CC |CR |CL
C
Prebenjamin | Min 3 Min 6 | Min 2 Min1 | Min2 | Min 1
Max 5 Max
(max 0,40) 8
Benjamin Min 3 Min 6 | Min 2 Min1 | Min2 | Min 1
Max 5 Max
(max 8
0,40
Alevin Min 3 Min 6 | Min 2 Min 1 | Min 2 | Min 1
Max 5 Max
(max 8
0,40)
Infantil Min 3 Min 1 | Min 6 Min 2 | Min 2 | Min 2
Max 5 D=6m | Max
(max 0,40) 10
GFE
1
Cadete y Min 3 Min 1 | Min 6 Min 2 | Min 2 | Min 2
juvenil Max 5 D=6m | Max
(max 10
0,40) GFE
1

e (Cada ejercicio debera tener un minimo de 3 dificultades corporales y un max de 5
(siendo obligatorio que todos los grupos corporales estén representados), de valor max
0,40. Min 1 salto, min 1 equilibrio, min 1 rotacién.

e Para las dificultades, también sera valida la tabla de dificultades de 0,10 adaptadas
para zonal individual.

e Debera tener 2 series de pasos de danza.
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TIPOS DE COLABORACIONES MANOS LIBRES Y APARATOS VALOR

C: 1as 5 0 6 gimnastas del conjunto crean una relacion, ya sea 0,10
directamente (por contacto con la gimnasta/s y/o paso a través, por
encima o por debajo sin rotacion corporal y sin elevacion de ninguna
gimnasta)

CC: Las 5 0 6 gimnastas del conjunto crean una relacién, ya sea 0,20
directamente (por contacto con la gimnasta/s y/o paso a través, por
encima o por debajo sin rotacioén corporal).

La relacion/es pueden realizarse conjuntamente o por subgrupos.

Este tipo de colaboraciones incluyen relaciones realizadas con un minimo
de 3 acciones idénticas con relaciones corporales, realizadas en sucesion.
e | gimnasta realizando la misma accion un minimo de 3 veces

seguida.
e Varias gimnastas realizando una accion idéntica en sucesion para
un total de un minimo de 3 acciones.

CR: colaboracién con rotacion corporal. 0,20
Si mas de una gimnasta realiza la rotacion, estas deben ser idénticas.

Es posible realizar la rotacién con o sin ayuda de las compafieras, con o
sin paso por encima, a través o por debajo.

El valos sera incrementado en 0,10 para cada gimnasta que realice la
accion principal (MAX 3 gimnastas realizando el riesgo corporal)

o> 0,20

: Colaboracion con lanzamiento multiple. Un lanzamiento
simultaneo de alto o largo de 2 o més aparatos lanzados por la misma
gimnasta para ser atrapados por sus compaiieras, y no para ser atrapados
por ella misma.

C u : Colaboracion con multiples capturas. Captura de dos o mas
aparatos por la misma gimnasta. Las capturas deben realizarse
simultaneamente o en rapida sucesion (sin rebote ni relanzamiento).

Conjuntos escuela: Se regiran por la Normativa Nacional Base de conjuntos de la RFEG
2026, con un valor en la dificultad de 0,10 menos de lo que marque la normativa RFEG 2026
en cada categoria.

Prebenjamin (2018-2019) 5 manos libres

Benjamin (2017-2018) 5 manos libres

Alevin (2017-2016 y 2015) 5 aros

Infantil (2015-2014 y 2013) 3 aros y 2 pelotas

Cadete y Juvenil (2012 y anteriores) 2 aros y 3 pelotas
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Conjuntos Nacional Base: Normativa Nacional Base de Conjuntos 2026 establecida por la RFEG. Se
recuerdan edades y aparatos:

Prebenjamin (2019-2018) 5 manos libres
Benjamin (2018-2017) 5 manos libres
Alevin (2017-2016 y 2015) 5 aros

Infantil (2015-2014 y 2013) 5 mazas
Cadete (2013-2012 y 2011) 5 cintas
Juvenil (2011 y anteriores) 3 aros y 2 cintas

Conjuntos Absoluto: Normativa Nacional de Conjuntos Absoluto 2026 establecida por la RFEG. Se
recuerdan edades y aparatos:

Benjamin (2018-2017) 5 manos libres

Alevin (2017-2016 y 2015) 5 aros y 5 manos libres
Infantil (2015-2014 y 2013) 5 pelotas

Junior (2013-2012 y 2011) 5 mazas

Senior (2011 y anteriores) 3 pelotas y 2 aros

NOTA: Para cualquier aspecto técnico que no esté descrito en esta normativa se aplicara
codigo FIG.

ARTICULO 2°.- COMPETICIONES Y FASES

Se adjunta calendario de competiciones JUDEX provisional, se podran comprobar las actualizaciones en la

pagina web de la FEXG.

No se realizaran controles durante las fases de competicion JUDEX, la FEXG facilitara controles previos a las
competiciones nacionales para las gimnastas que participen en los campeonatos de Espana. La participacion
en las fases Judex sera obligatoria para poder clasificarse a los campeonatos de Espana.

En la sede donde se desarrolle cada competicion, el club colaborador se compromete a poner una persona
colaboradora en la organizacion.

ARTICULO 3°.- MUSICAS
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Se permitiran utilizar musicas con letra en los niveles de competicion

Las musicas deberan ser enviadas a la FEXG minimo 10 dias antes de la fecha de realizacion de la fase de
competicion. El correo electronico al que deben ser enviadas es:

musicas@fexgimnasia.es

Si las musicas son enviadas fuera de plazo habra una sanciéon de 10€ por musica.

ARTICULO 4°.- COMPOSICION DEL JURADO

El jurado sera designado por la FEXG para cada competicion y convocara al mismo media hora antes del
inicio de la competicion para la reunion de jueces. En las actas de clasificaciones se entregaran las notas
parciales de cada jurado.

ARTICULO 5°.- ENTRENADORES PERMITIDOS

No habra limite de tecnicos permitidos en pista siempre que estén correctamente inscritos en JUDEX y se
encuentren en posesion de titulacion acreditada acorde a la Ley de profesiones del deporte en
Extremadura. (Ver consideraciones generales)

ARTICULO 6°.- CLASIFICACIONES Y MEDALLAS

1.- Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados de cada aparato tanto en individuales como equipos
y a cada componente de los conjuntos que estén en los tres primeros puestos de cada categoria

2.- Se entregara trofeo en la Copa de Extremadura a los tres primeros clasificados, en los conjuntos a los tres
primeros puestos y a la clasificacion general individual absoluta de cada categoria y en la clasificacion general

de equipos.

3.- En caso de haber empates, las implicadas compartiran clasificacion.

ARTICULO 7°.- PREMIACIONES

La asistencia a las entregas de medallas sera obligatoria, salvo causa mayor. No podra subir a recoger una
medalla nadie que no sea la ganadora de dicha medalla.

ARTICULO 8°.- REGIMEN DISCIPLINARIO

Se regira por la Normativa General de Competiciones de la FEXG, por los Estatutos de la FEXG y por el
Reglamento Disciplinario en todo lo referente a la tipificacion de faltas, sanciones y organos disciplinarios.

Normativa especifica de gr Pagina 13



ARTICULO 9°.- INSCRIPCIONES

1.- Todos los participantes deberan estar inscritos en los JUDEX 2025. (Ver consideraciones generales)

2.- El plazo de inscripcion a cada fase finalizara 15 dias naturales antes de la fecha de la competicion.
Empezando a contar desde el primer dia de los 15.

3.- Se podran hacer inscripciones a JUDEX fuera de plazo hasta 5 dias antes de la competicion pagando
una penalizacion de 15€ por inscrito.

ARTICULO 10°.- TRANSPORTE

1.- El transporte sera gratuito exclusivamente para los participantes que aparezcan en las inscripciones.
2.- Se les comunicara hora y lugar de recogida.

- NOTA ACLARATORIA DE CARACTER GENERAL 1:
Logicamente, esta Normativa esta sujeta a poder introducir algunos cambios o modificaciones, en
funcion los requisitos técnicos que disponga la RFEG, en beneficio de nuestra Federacion.

PARTICIPACION DE GIMNASTAS FUERA DE LA COMUNIDAD:

1. Las gimnastas que pudieran venir de fuera de nuestra comunidad solo a disputar los
respectivos campeonatos de Espafa por Extremadura tendran limitada su inscripcion a las
plazas que quedaran libres, en nuestros controles y competiciones regionales. Logicamente las
gimnastas que vivan fuera de Extremadura (por motivos de estudios, trabajo, traslados de
familias, etc.) pero tengan licencia nacional con nosotros en toda la temporada, estardn
sujetas a las mismas normas preceptivas para disputar los clasificatorios a los nacionales, que
el resto de las que residan en nuestra region.

2. La seleccion de las gimnastas que puedan optar a las plazas vacantes, anteriormente

descritas, tendran que realizar un control especifico por parte de nuestra federacion que sera
quien al final dara el visto bueno o no sobre este aspecto.

3. A la hora de participar en esta seleccion las gimnastas candidatas a desarrollar este control
acreditaran que tienen en vigor, un seguro de accidente deportivo con cobertura nacional.
Después estaran obligadas a suscribir la mutualizacién deportiva en Extremadura haciendo
efectivo del seguro de accidente deportivo en nuestra federacion, que lo abonaran
después del control.

4. En el caso de que el dictamen a la participacion sobre estas plazas vacantes sea favorable,
todas las gimnastas (tanto de individuales como de conjuntos) abonarad (R RIRLLRApOr
persona (en concepto del pago del control y el expediente de inscripciéon por parte de los
servicios administrativos de nuestra Federacidon), independientemente de las tasas y/o
sanciones que tengan estipuladas sobre estas competencias la RFEG.
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