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ARTICULO 12.- CATEGORIAS Y NIVELES

Se establecen las siguientes categorias de competicién para GAF:

1.- Niveles VIiA OLIMPICA:
Nivel 1: hasta 8 afios (Nacidas de 2018 a 2020)
Nivel 2: hasta 9 afios (Nacidas de 2017)
Nivel 3: hasta 10 afios (Nacidas de 2016)
Nivel 4: hasta 11 afios (Nacidas de 2015)
Nivel 5: hasta 12 afios (Nacidas de 2014)
Nivel 6: hasta 13 afios (Nacidas de 2013)
Nivel 7: hasta 13 afios (Nacidas de 2013)
Nivel 8: 14 aflos y mas (Nacidas en 2012 y anteriores)
Nivel 9: 14 y 15 anos (Nacidas en 2012 y 2011)
Nivel 10: 16 afios y mas (nacidas en 2010 y anteriores)

2.- Niveles BASE:
Base 1
Base 2
Base 3
Base 4
Base 5
Base 6
Base 7
Base 8
Base 9
Base 10

3.- Niveles PROMOCION:
- Promocién 1: 6, 7 y 8 (Nacidas en 2020, 2019 y 2018) No podrdn participar en esta categoria
gimnastas menores de 6 afos.
- Promocidn 2: 9y 10 afios (Nacidas en 2017 y 2016)
- Promocidn 3: 11 y 12 (Nacidas en 2015y 2014) -
- Promocién 4: 13 y 14 (Nacidas en 2013 y 2012)
- Promocién 5: libre

4.-Niveles ESCOLAR:
Escolar 1: 6, 7 y 8 (Nacidas en 2020, 2019 y 2018) No podrdn participar en esta categoria
gimnastas menores de 6 afios.
- Escolar 2:9, 10y 11 afios (Nacidas en 2017, 2016 y 2015)
- Escolar 3: 12, 13 y 14 afios (Nacidas en 2014, 2013 y 2012)
- Escolar 4: libre
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Se establecen las siguientes categorias de competicidon para GAM:

1.- Niveles ViA OLIMPICA:

* Benjamin ---------- 7,8y 9 afos ---------m------ 2019, 2018-2017 (no menores de 7 afios)
*  Alevin---------m-mmm- hasta 11 afios --------------- 2019-2015

* Infantil-------------- hasta 13 afios --------------- 2019- 2013

* (Cadete ------------- hasta 15 afios --------------- 2019-2011

*  Juvenil-------------- hasta 17 afios ---------------- 2019-2009

* Senior-------------- 16 afios y mas ---------------- 2010y anteriores

* Junior -------------- 15- 18 afios ------------------ 2011, 2010, 2009, 2008

* Elite Senior ------ 18 afios y mas --------------- 2008 y anteriores

- Los gimnastas de 18 afios que participen en la categoria junior, no podran participar en el mismo afio
en la categoria Senior Elite seguin el reglamento técnico de la FIG.

- Enlos niveles Junio y Senior Elite las edades son cerradas, no pudiendo competir gimnastas con edades
inferiores a las estipuladas.

2.- Niveles BASE:

* BASE] ------------ hasta 9 afios -------------- 2017- 2016 (No permitidos menores de 7 afios)
* BASE2----mm- hasta 11 afios ------------ 2019-2015

e BASE3 ---—---mmm- hasta 13 afios ---------- 2019-2013

* BASE4 - hasta 15 afios ---------- 2019- 2011

* BASES5 - hasta 17 afios ---------- 2019-2009

3.- Niveles PROMOCION:

e Promocién 1: 6,7y 8 afios 2018- 2020
e Promocién 2:9, 10y 11 afios 2015-2017
e Promocién 3:12, 13y 14 afios 2012-2014
e Promocidn 4: 15 o mas afios 2011 y anteriores

4.- Niveles ESCOLAR:

* Escolarl:6,7y8afios 2018 - 2020
* Escolar2:9,10vy 11 afios 2015 - 2017
* Escolar3:12, 13y 14 afios 2012 - 2014
* Escolar 4: 15 o mas afios 2011y anteriores
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ARTICULO 22.- PROGRAMA TECNICO

La competicidn se realizara con la ejecucidn de un ejercicio en cada aparato, segun lo establecido en el
Programa Técnico para cada categoria, que aparece en los anexos a esta normativa y las normativas de
la RFEG.

ARTICULO 32.- COMPETICIONES Y FASES

En la temporada 2025/2026 se realizaran las siguientes competiciones GAF-GAM:

1- Una competicién individual para todos los niveles de categoria ESCOLAR Y PROMOCION GAF y
ESCOLAR GAM.

2.- Una competicién individual para los niveles BASE y ViA OLIMPICA GAF y PROMOCION, BASE Y V. O.
GAM.

3.- Una competicién individual final para ESCOLAR, PROMOCION, BASE y VO GAF-GAM.

ARTICULO 4¢.- APARATOS

Toda modificacion de los aparatos sera especificada en los Programas Técnicos 2025 de cada categoria 'y
disciplina.

ARTICULO 52.- MUSICAS

Para la disciplina GAF, tal y como establece el Cédigo FIG, no se permite usar musicas con letra en ninguno
de los niveles y categorias.

Las musicas deberan ser subidas por drive al enlace que se os envie para cada evento 7 dias antes o bien
en las fechas estimadas por la federacién para la realizaciéon de cada competicién.

En caso de pasar la fecha limite, se tendrd una sancion de 5 € por musica fuera de plazo.

ARTICULO 62.- CLASIFICACIONES Y MEDALLAS

En la FASE ESCOLAR Y PROMOCION:

1.- La suma de las notas obtenidas por las gimnastas en cada uno de los cuatro aparatos determinara la
CLASIFICACION GENERAL INDIVIDUAL, pasando las 8 mejores notas a la fase final.

2.- La obtencién de la mayor puntuacién en cada uno de los aparatos determinard la CLASIFICACION POR
APARATOS. Obtendran medalla de oro, plata y bronce respectivamente las tres primeras clasificadas en

cada aparato de cada categoria.

3.- En caso de haber empates, estos no se desharan y las implicadas compartiran clasificacion.
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En la COMPETICION INDIVIDUAL DE NIVELES DE BASE Y ViA OLIMPICA:

1.- La suma de las notas obtenidas por las gimnastas en cada uno de los cuatro aparatos determinara la
CLASIFICACION GENERAL INDIVIDUAL, pasando las 8 mejores notas a la fase final.

2.- La obtencién de la mayor puntuacién en cada uno de los aparatos determinara la CLASIFICACION POR
APARATOS. Obtendran medalla de oro, plata y bronce respectivamente las tres primeras clasificadas en
cada aparato de cada categoria y nivel.

3.- En caso de haber empates, estos se desharan siguiendo los mismos criterios de desempate de la RFEG.

En la COMPETICION FASE FINAL:

1.- Pasaran a la final las gimnastas que tengan las 8 mejores notas de cada categoria, en la suma total de
las notas obtenidas de todos los aparatos, y las tres mejores notas en la general recibirdn TROFEO DE
ORO, PLATA'Y BRONCE.

En todas las competiciones individuales siempre que haya inscripciones de ciudadanos extranjeros, habra
dos clasificaciones generales:

- Clasificacion General: esta clasificacidon se obtendrd de la participacion Unicamente de los
gimnastas espafioles.

- Clasificacion General Open: esta clasificacion se obtendrd de la participacién conjunta de los
gimnastas espanoles y extranjeros, siendo requisito indispensable la participacién de al menos
un extranjero.

ARTICULO 72.- REGIMEN DISCIPLINARIO

Se regira por la Normativa General de Competiciones de la FEXG, por los Estatutos de la FEXG y por el
Reglamento Disciplinario en todo lo referente a la tipificacion de faltas, sanciones y &rganos
disciplinarios.

ARTICULO 8¢2.- INSCRIPCIONES

Todos los participantes deberan ajustarse a la Normativa General FEXG y estar inscritos en los JUDEX
2026, segun las normas establecidas por la FEXG.

Solo podran participar en JUDEX técnicos con titulacién acreditada acorde a la Ley de profesiones del
deporte en Extremadura:

- Grado o Licenciatura en Ciencias del Deporte.

- Magisterio por Educacion Fisica.

- TAFAD.

- Diplomas de Entrenadores de cualquier nivel, expedidos por la FEXG o la RFEG
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No podran acceder a pista personas no inscritas en JUDEX.

En caso de acceder a pista sin tener la titulacion requerida para ello y/o sin estar inscritos debidamente,
tendra la siguiente sancion econdémica:

- Sancidn leve (primer aviso) 100 €
- Sancidn grave (segundo aviso) 150 €

Las inscripciones a cada fase de competicién JUDEX se realizaran a través de un formulario web especifico
siguiendo las edades propias de cada nivel hasta 15 dias naturales antes de la fecha de cada competicién,
o bien la estimada en el calendario autondmico correspondiente a nuestra federacién para la presente
temporada.

Se podran hacer inscripciones a JUDEX fuera de plazo hasta 2 dias antes de la competicién pagando una
penalizacion de 10€ por inscrito.

0 Documento Excel JUDEX 2026, siguiendo las siguientes edades:
CATEGORIA ANO DE NACIMIENTO
Pre benjamin 2018- 2020
Benjamin 2017
Alevin 2015- 2016
Infantil 2013- 2014
Cadete 2011 -2012
Juvenil 2008 - 2010

INDICACIONES GAF PARA CAMBIOS DE CATEGORIA:

NORMAS PARA BAJAR DE V.O. A BASE:

- Una gimnasta que haya participado en V.O. deberd solicitar a la RFEG a través de la autondmica
correspondiente la bajada a categoria base.

NORMAS PARA BAJAR DE BASE A PROMOCION:

- Gimnastas que hayan competido en base deberan estar un afio sin competir para poder bajar a
promocion

- Gimnastas que hayan competido en base y cumplan en el afio 2026 15 afios podran bajar a
promocién 5.

NO ESTA PERMITIDO BAJAR DE PROMOCION A ESCOLAR BAJO NINGUN CONCEPTO.
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INDICACIONES GAM PARA CAMBIOS DE CATEGORIA:

- Como norma general NO esta permitido el descenso entre categorias de un mismo programa, ni
entre programas salvo excepciones autorizadas.

- Cuando se considere el cambio de programa de VO a Base se debera hacerse a la categoria superior
a la que corresponde por edad en el programa técnico de Base. No obstante, para la autorizacion
de dicho cambio se debera solicitar a la Federacidn Autondmica mediante el Anexo |, la que a su vez
deberd enviar a la RFEG el informe motivado, que serd estudiado por la Secretaria y la Comision
Técnica de la RFEG. Si la resolucién es favorable, se indicard el nivel al que se permite el cambio.

- Conrespecto al cambio de programa de Base a Promocidn, igualmente debera hacerse a la categoria
superior a la que corresponde por edad en el programa técnico de Promocion. Igualmente, se
solicitard mediante el Anexo | a la Federacién Extremefia, quien a su vez estudiard el caso y
procederd informando de la resolucion.

- No estd permitido bajar de la categoria de Promocidn a Escolar.

ARTICULO 92.- TRANSPORTE

Para todas las competiciones el transporte serd gratuito exclusivamente para los participantes que
aparezcan en las inscripciones, siempre y cuando se cumplan las condiciones que aparecen en la
normativa general de competiciones.

Los clubes deberan solicitar el nimero de plazas de autobus junto con la inscripcidn a cada fase de
competicién.

Se comunicara lugar y hora de recogida, recordando que se aplicara sancién econémica para aquellos
clubes que soliciten plazas de autobus y finalmente no sean usadas

NOTA IMPORTANTE

Todos los clubes que inscriban a sus gimnastas en los autobuses deberan asistir tanto a la ida como a la
vuelta, para poder mantener dicho sistema de transporte en orden.

Para su control se contarda meticulosamente el nimero de gimnastas que cogen al autobus debiendo
concordar las inscripciones con las asistencias en los dias de competicién (pudiendo avisar con 1 semana
de antelacién de la falta de alguin gimnasta).

En caso de no coincidir habra una penalizacién de 10 € por gimnasta.
No obstante, tendremos en cuenta casos excepcionales, que deberan justificarse debidamente ante la
Federacidn Extremefia de Gimnasia.
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