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ALEVIN PAREJAS NIVEL ESCOLAR:



serancours DRECCION GENERAL DE DEPORTES

Deporte derde lo Base

0,1

M

E

ROW 1
solo agarra un pie cabeza apoyada en el suelo agarre de cadera
dos pies juntos agarre de cadera
. F‘
ROW 2 ] ﬂ
un pie
T T 4
ROW 3 {
sentado en los talones sentado en los talones sentado en los talones
agarre de gemelos =
agarre de gemelos
o~
ROW 4

g




serancours DRECCION GENERAL DE DEPORTES

Deporte derde lo Base

0 0,1 0,2 0,3
P 2 g ¢
T’ ro | EA
ROW 1 ) ) ﬁ
_ I 1 salto agrupado salto 180° salto 360°
salto recto
t
4 fh 7‘& FH’?
ROW 2
; carpa cerrada sin soltar
sin soltar salto recto sin soltar salto agrupado carpa abierta sin soltar
T mb\ l?o'1
o
ROW 3 13[?_\ T E& o %_? ﬁﬁ}
salto recto salto 180°
salto agrupado salto recto
? 4 “h 4 %0
ROW 4 *
salto recto salto recto salto agrupado salto 180°
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ALEVIN TRIOS NIVEL ESCOLAR



serancours DRECCION GENERAL DE DEPORTES

Departe derde Jo Base

Y

FIFERACION EXTREMINA
6 HIMNABIA

0
© /] b
Fou [ iz
Row T O3 e W
agarre de la cadera
g agarre de la cadera
g9
ROW 3
sentado en los talones sentado en los talones
ROW 4 L‘—'_:? {t_\_"'?

tres bloqueos de plancha

apoyo en escapulas y
cuadriceps

apoyo en escapulas y hombros

apoyo en escapulas y manos




serancours DRECCION GENERAL DE DEPORTES

Deporte derde lo Base

Y

FOPERACION EXTREMINA
6 HIMNABIA

0 0,1 0,2 0,3
q
d T J T m[’T as{"’[‘
ROW 1 ° 2 2
1 I B 7
dos bases iguales salto recto | dos bases iguales salto agrupado dos bases iguales salto 180° dos bases iguales salto 360°
K Tt 7 L
ROW 2
. dos bases iguales ) dos bases iggales
dos bases iguales sin soltar salto agrupado dos bases iguales carpa cerrada sin soltar
sin soltar salto recto carpa abierta sin soltar
¥ 2 €
2 e — —
ows | T ol + £
salto ¥ de frente salto ¥ de espaldas Y4 de espaldas s de frente
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ALEVIN CUARTETOS NIVEL ESCOLAR:



. )
serancours DRECCION GENERAL DE DEPORTES SJ

Deporte derde lo Bare ﬁ "
0 0,1 0,2 0,3

ROW 1
cuatro bloqueos de plancha apoyo en escapulas y una pierna en ) )
cada cuadriceps de portores apoyo en escapulas y un pie en cada apoyo en escapulas y un pie en

hombro de portores
P cada mano de portores

vy Iyue

ROW 2 o
se agarra un pie solo se agarra un pie solo _
ambos pies juntos ambos pies juntos agarre en tobillos sin agarrar
= Fe
ROW 3 _‘ .
un pie
dos figuras iguales dos figuras iguales dos figuras iguales dos figuras iguales
(2 figuras de pareja) (2 figuras de pareja) (2 figuras de pareja) (2 figuras de pareja)




Extremadura
Oeporte derde In Bave

DIRECCION GENERAL DE DEPORTES

0 0,1 0,2 0,3
3 v B
ROW 1 ii T ﬂ ﬁ ﬁ
salto V4 de frente salto 4 de espaldas 7a de frente Y4 de espaldas
lanzan 3 lanzan 3 lanzan 3 lanzan 3
L& W e i
ROW 2 -
; dos bases iguales
dos bases iguales sin 22?;;?:;&%‘;?5:2 do dos bases iguales carpa cerrada sin soltar
sin soltar salto recto lanzan 3 carpa abierta sin soltar lanzan 3
lanzan 3 lanzan 3
e {3 KL L
— -3 B ini
ROW 3
salto recto salto 360°

dos figuras iguales
(2 figuras de pareja)

salto agrupado
dos figuras iguales
(2 figuras de pareja)

salto 180°
dos figuras iguales
(2 figuras de pareja)

dos figuras iguales
(2 figuras de pareja)

10
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serancours DRECCION GENERAL DE DEPORTES

—
Deporte deide lo Base

FIRIRAL

agarre de gemelos

agarre de gemelos

agarre de gemelos

0 0,1 0,2 0,3
o~ q’-\
okt Pﬁ 95 ﬁ ?‘J
Jo Ne
oL o A7 A4
ROW 2 (/44 S L
agarre de la cadera agarre de la cadera
r
ROW 3 ﬂ- \
los dos pies en las rodillas una pierna en las rodillas y la
agarre de la cadera otra en la vertical
ROW 4 Fﬁ % i

agarre de gemelos




Extremadura

—
Deporte deide lo Base

DIRECCION GENERAL DE DEPORTES

6 HIMNABIA

; ” o2 5
o LA B FH}?%: W&
o ﬁ'fback JHTﬁback e y "L
i sk " i< 't
o £ I3 f
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Extremadura

—
Deporte deide lo Base

0

DIRECCION GENERAL DE DEPORTES

0,1

e

HE

7

ROW 1 %
agarre de la cadera
agarre de la cadera agarre de gemelos
g

ROW 2

n

1% VA
ROW 3 g ¢ =
apoyo en escapulas y ] apoyo en escapulas y manos

cuadriceps apoyo en escapulas y hombros

ROW 4 ‘33—_'3:’ ; J'l i\ % é
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Deporte deide lo Base

serancours DRECCION GENERAL DE DEPORTES %

RKTER
6 HIMNABIA

0 0,1 0,2 0,3
ROW 1 T 2 Jﬁ& ’ m
It t
dos bases iguales salto recto salto recto salto recto salto recto
2 ¢ ¢
g 7}/7 Y &) ¥ B
ROW 2 ﬁﬁ‘i 5 Jﬁf ﬁ-ﬂ‘i T P?ﬁ: i
Va de espaldas 7a de frente salto % de frente salto % de espaldas

ROW 3

“H’f

dos bases iguales
salto recto

L

dos bases iguales
salto agrupado

i "

dos bases iguales
carpa abierta

dos bases iguales
carpa cerrada
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serancours DRECCION GENERAL DE DEPORTES

—
Deporte deide lo Base

6 HIMNABIA

0 0,1 0,2 0,3
ROW 1 [ j E 3
se agarra un pie solo se agarra un pie solo _
ambos pies juntos ambos pies juntos agarre en tobillos sin agarrar
ROW 2 X ? J%
un pie

dos figuras iguales dos figuras iguales dos figuras iguales

(2 figuras de pareja) (2 figuras de pareja) (2 figuras de pareja)
ROW 3 a~

s

i

T

18




Extremadura

—
Deporte deide lo Base

DIRECCION GENERAL DE DEPORTES

0 0,1 0,2 0,3
ROW 1 2 ¥ €
) ﬁf ’E }“TFF qT K\TE
Va de espaldas lanzan 3 7a de frente lanzan 3 salto % de frente lanzan 3 salto % de espaldas lanzan 3
ROW 2 °
e W it W
lanza 3 salto recto lanzan 3 salto agrupado lanzan 3 carpa abierta lanzan 3 carpa cerrada
ROW 3 p )] g f’
T T ro | e
— 3 T ini
I 11
dos figuras iguales (2 dos figuras iguales (2 figuras de dos figuras iguales (2 figuras de | dos figuras iguales (2 figuras de
figuras de pareja) pareja) pareja) pareja
ROW 4 thi
salto recto salto recto salto recto

En la row 4: Lanzan los tres portores el tercer portor pone las manos debajo del agarre principal
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CADETE PAREJAS NIVEL ESCOLAR:
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serancours DRECCION GENERAL DE DEPORTES

Deporte derde lo Ba
EQUILIBRIO

0 0,1 0,2 0,3

ROW 1
% 4 =
\ pino en mano
. . pino en hombros
una pierna en las rodillas y
la otra en la vertical

ROW 2 { % i
ROW 3

S J‘h’
ROW 4 g :

e




serancours DRECCION GENERAL DE DEPORTES

DINAMICO
0 0,1 0,2 0,3

ROW 1 ,bh . _

"H’ t “H’ ! "H> pK /ﬁ 44%0

salto recto salto agrupado carpa abierta

N J—’H‘b T 'FH" A fﬁ\‘ T»vzo- JH\- Taso
ROW 3 = R0 )

T it s %L;m
ROW 4

jEx

salto de hombros a suelo

jI”J

salto de hombros a suelo

%’1

salto de hombros a suelo

YA

salto de hombros a suelo
con 180°
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CADETE TRIOS NIVEL ESCOLAR:
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serancours DRECCION GENERAL DE DEPORTES

1 LT

Deporte derde lo Ba
EQUILIBRIO
0 0,1 0,2 0,3
ROW 1 (> [ Jg K-
ﬁ'::%P / ﬂzﬁép gét;_ @j;
)| )|
ROW 2
- ) 4 1 4?
— , | 2
pino en hombros y media
pino en hombros y media | en tobillos
en tobillos
ROW 4 X ;—Q-
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serancours DRECCION GENERAL DE DEPORTES

DINAMICO
0 0,1 0,2 0,3
o i 0 i i
salto recto salto agrupado salto 180° salto 360°
ROW 2
T " s 1
. . dos bases iguales carpa cerrada
dos bases iguales salto recto | dos baseas EU:IZS ISI?I;O sgrupado dos bases iguales Carpa abierta agarre del brazo
agarre del brazo garre del braz agarre del brazo
ROW 3 X ? AR 7;5&
lanzo re:ibo en bracito 0° ﬂ lanzo y recibo en tracitos giro
y lanzo y recibo en tracitos giro 360°
180°
ROW 4

X

wﬁ’:f

lanzo y recibo en bracito 0°

A

"

lanzo y recibo en tracitos giro
180°

1%(30‘
o

lanzo y recibo en tracitos giro
360°
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CADETE CUARTETO NIVEL ESCOLAR:
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zm:rnlwm DIRECCION GENERAL DE DEPORTES

Departe desde lo

EQUILIBRIO
0 0,1 0,2 0,3
ROW 1 Mh {T J’{ “*Z ﬁ yﬁ' ‘M
ROW 2
5 %
= %_/r
ROW 3 Jo
L%

bloque de plancha apoyado
en los hombros, dos
cuadrupedias y una bolita

bloque de plancha apoyado
en los hombros, dos
cuadrupedias y un standler

agil en manos y medio en
pies

aﬂ
agil en manos y medio en
pies

27




serancours DRECCION GENERAL DE DEPORTES

DINAMICO
0 0,1 0,2 0,3
ROW 1 X ? ) 7:5&
/ ﬂ lanzan 3
lanzan 3
lanzan 3
ROW 2 X 7 A g@:’ )
lanzan 3 lanzan 3 lanzan 3
ROW 3 13 B ¥
K‘)T f%g /—) % /'\"T#
lanzan 3 salto %4 de frente lanzan 3 salto 2 de espaldas lanzan 3 V4 de espaldas lanzan 3 7 de frente
ROW 4

o

salto recto

i

salto agrupado

i

salto 180°

o

salto 360°

En la row 4: Lanzan los tres portores el tercer portor pone las manos debajo del agarre principal
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