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nivel escolar nivel base
Alevin: 2019 - 2014 Alevin: 2019 - 2013
Infantil: 2018 - 2013 Infantil: 2018 - 2012
Cadete: 2018 - 2011 Cadete: 2018 - 2010
Junior: 2016 - 2008 Junior: 2016 - 2007
Senior: 2015 o anteriores Senior: 2014 o anteriores

Se establecen las siguientes modalidades de competicion:

1. Parejas
2. Trios
3. Cuartetos

El contenido de los ejercicios debe corresponder con el Programa Técnico de cada una de
las categorias que se detalla a continuacion:

1. Escolar alevin, infantil y cadete:
Se realizara un solo ejercicio de competicién (combinado). La duracién maxima del ejercicio
sera de 2 minutos.

Requisitos especiales para los Grupos
- 3 elemento de Grupo de EQUILIBRIO y 3 elementos de Grupo DINAMICO,
seleccionados de diferentes filas.
- Los elementos de dificultad de equilibrio deben ser construcciones separadas.

Requisitos especiales para las Parejas
- 3 elementos de Pareja de EQUILIBRIO y 3 elementos de Pareja DINAMICO,
seleccionados de diferentes filas.
- Los elementos de dificultad de equilibrio deben ser construcciones separadas.

Tanto en Parejas como en Grupos, los gimnastas también deberan presentar en su ejercicio
3 elementos individuales, ejecutados de manera simultanea y seleccionados de las TOD
11-16 o TOD FIG. Es obligatorio realizar un elemento de Tumbling. Ningun elemento podra
tener mas de 4 valores de dificultad.

El mérito técnico y artistico se valorara de acuerdo al Codigo FIG vigente.
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Se debe asistir al compafiero en las recepciones al suelo de todos los elementos dinamicos
de PAREJAS/GRUPOQOS (incluso si en el pictograma de las correspondientes TOD no viene
reflejado asi). Cada vez que no se asista a un compafiero en una recepcion al suelo se
penalizara con 0,5 puntos.

La ausencia de cada requisito se penalizara con 1,0 puntos.

2. Escolar juniory senior:

- Se realizara un solo ejercicio de competicién (combinado). La duracion maxima del
ejercicio sera de 2 minutos.

- No recibiran penalizacién por diferencia de talla.

- Serealizara un solo ejercicio combinado.

- Se realizara un apoyo invertido de manos o de hombros para cumplir el requisito de
ejecutar un apoyo invertido de manos (ver imagen).

)
[

Portor

- Tanto en Parejas como en Grupos, los gimnastas también deberan presentar en su
ejercicio 3 elementos individuales, ejecutados de manera simultanea vy
seleccionados de las TOD 11-16 o TOD FIG. Es obligatorio realizar un elemento de
Tumbling. Ningun elemento podra tener mas de 4 valores de dificultad.

Por cada requisito que falte se penalizara con 1.0 punto.

El contenido de los ejercicios debe corresponder con el Programa Técnico de cada una de
las categorias que se detalla a continuacion:

1. Base alevin:
Se realizara un solo ejercicio de competicién (combinado). La duracion maxima del ejercicio
sera de 2 minutos.

Requisitos especiales para los Grupos
- 1 elemento de Grupo de EQUILIBRIO y 2 elementos de Grupo DINAMICO,
seleccionados de diferentes filas de las TOD Base Alevin.
- Se incluiran 1 elemento opcional de Grupo de EQUILIBRIO y 1 elemento opcional de
Grupo DINAMICO seleccionados de las TOD Base Infantil, de las TOD Alevin o las
TOD FIG. Estos elementos opcionales de grupo deberan elegirse de filas diferentes
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de los elementos obligatorios de grupo elegidos de las TOD Base Alevin. Los giros
horizontales de 360°/540°/720°, S| pueden utilizarse como elementos opcionales.

- Los elementos de dificultad de equilibrio deben ser construcciones separadas.

Requisitos especiales para las Parejas

- 2 elementos de Pareja de EQUILIBRIO y 2 elementos de Pareja DINAMICO,
seleccionados de diferentes filas de las TOD Base Alevin.

- Se incluiran 1 elemento opcional de Pareja de EQUILIBRIO y 1 elemento opcional
de Pareja DINAMICO seleccionado de las TOD Base Infantil, de las TOD Alevin o
las TOD FIG. Estos elementos opcionales de pareja deberan elegirse de filas
diferentes de los elementos obligatorios de pareja elegidos de las TOD Base Alevin.

Tanto en Parejas como en Grupos, los gimnastas también deberan presentar en su ejercicio
3 elementos individuales, ejecutados de manera simultanea y seleccionados de las TOD
11-16 o TOD FIG. Es obligatorio realizar un elemento de Tumbling. Ningun elemento podra
tener mas de 4 valores de dificultad.

Los elementos individuales y los seleccionados de las TOD Base Infantil, de las TOD Alevin
o las TOD FIG, sirven para cumplir con los requisitos especiales, pero no se aflade su valor
a la dificultad del ejercicio.

El mérito técnico y artistico se valorara de acuerdo al Codigo FIG vigente.

Se debe asistir al compafiero en las recepciones al suelo de todos los elementos dinamicos
de PAREJAS/GRUPOS (incluso si en el pictograma de las correspondientes TOD no viene
reflejado asi). Cada vez que no se asista a un compafiero en una recepcion al suelo se
penalizara con 0,5 puntos.

La ausencia de cada requisito se penalizara con 1,0 puntos.

2. Infantil base:
Se realizara un solo ejercicio de competicidén (combinado). La duracién maxima del ejercicio
sera de 2 minutos.
Requisitos especiales para Grupos
- 1 elemento de Grupo de EQUILIBRIO y 2 elementos de Grupo DINAMICO
seleccionados de diferentes filas de las TOD Base Infantil.
- Se incluiran 1 elemento opcional de Grupo de EQUILIBRIO y 1 elemento opcional de
Grupo DINAMICO seleccionados de las TOD Base Cadete, de las TOD Infantil o las
TOD FIG. Estos elementos opcionales de grupo deberan elegirse de filas diferentes
de los elementos obligatorios de grupo elegidos de las TOD Base Infantil. Los giros
horizontales de 360°/540°/720°, S| pueden utilizarse como elementos opcionales.
- Los elementos de dificultad de equilibrio deben ser construcciones separadas

Requisitos especiales para Parejas
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- 2 elementos de Pareja de EQUILIBRIO y 2 elementos de Pareja DINAMICO,
seleccionados de diferentes filas de las TOD Base Infantil.

- Se incluiran 1 elemento opcional de Pareja de EQUILIBRIO y 1 elemento opcional
de Pareja DINAMICO seleccionados de las TOD Base Cadete, de las TOD Infantil o
las TOD FIG. Estos elementos opcionales de pareja deberan elegirse de filas
diferentes de los elementos obligatorios de pareja elegidos de las TOD Base Infantil.

Como requisito especial, tanto en Parejas como en Grupos, los gimnastas también deberan
presentar en su ejercicio 3 elementos individuales, ejecutados de manera simultanea y
seleccionados de las TOD 11-16 o TOD FIG. Es obligatorio realizar un elemento de
Tumbling. Ningun elemento podra tener mas de 6 valores de dificultad.

Los elementos individuales y los seleccionados de las TOD Base Cadete, de las TOD
Infantil o las TOD FIG, sirven para cumplir con los requisitos especiales, pero no se anade
su valor a la dificultad del ejercicio.

El mérito técnico y artistico se valorara de acuerdo al Codigo FIG vigente.

Se debe asistir al compafiero en las recepciones al suelo de todos los elementos dinamicos
de PAREJAS/GRUPOQOS (incluso si en el pictograma de las correspondientes TOD no viene
reflejado asi). Cada vez que no se asista a un compafnero en una recepcion al suelo se
penalizara con 0,5 puntos.

La ausencia de cada requisito se penalizara con 1,0 puntos.

3. Cadete base:
Se realizara un solo ejercicio de competicién (combinado). La duracién maxima del ejercicio
sera de 2 minutos.

Requisitos especiales para Grupos

- 1 elemento de Grupo de EQUILIBRIO y 2 elementos de Grupo DINAMICO
seleccionados de diferentes filas de las TOD Base Cadete

- Ademas, se incluiran 1 elemento opcional de Grupo de EQUILIBRIO (valor entre
1-12 puntos) y 1 elemento opcional de Grupo DINAMICO (valor entre 1-8 puntos)
seleccionados de las TOD Age Group 11-16 o de las TOD FIG. Estos elementos
opcionales de grupo deberan elegirse de filas diferentes de los elementos
obligatorios de grupo elegidos de las TOD Base Cadete. Los giros horizontales de
360°/540°/720°, NO pueden utilizarse como elementos opcionales.

- Los elementos de dificultad de equilibrio deben ser construcciones separadas.

Requisitos especiales para Parejas
- 2 elementos de Pareja de EQUILIBRIO y 2 elementos de Pareja DINAMICO,
seleccionados de las TOD Base Cadete.
- Se incluiran 1 elemento opcional de Pareja de EQUILIBRIO (mantenido 3" de valor
entre 1 — 6 puntos) y 1 elemento opcional de



J

FIREEACION [XTREMINA
6 HIMNASIA

exvemacura DIRECCION GENERAL DE DEPORTES S/

I
Deporte desde lo Base

- Pareja DINAMICO (de valor entre 1 y 8 puntos) seleccionados de las TOD Age
Group 11-160 de las TOD FIG. Estos elementos opcionales de pareja deberan
elegirse de filas diferentes de los elementos obligatorios de pareja elegidos de las
TOD Base Cadete.

Como requisito especial, tanto en Parejas como en Grupos, los gimnastas también deberan
presentar en su ejercicio 3 elementos individuales, ejecutados de manera simultanea y
seleccionados de las TOD 11-16 o TOD FIG. Es obligatorio realizar un elemento de
Tumbling. Ningun elemento debera tener mas de 8 valores de dificultad.

Tanto los elementos individuales como los seleccionados de las TOD FIG sirven para
cumplir con los requisitos especiales, pero no se anade su valor a la dificultad del ejercicio.

El mérito técnico y artistico se valorara de acuerdo con el Cadigo FIG vigente.

En los elementos opcionales elegidos de Parejas/Grupos se deberan tener en cuenta las
directrices establecidas en el coédigo FIG Age Group 11-16, y se aplicaran las
penalizaciones correspondientes a tal efecto en caso de incumplimiento.

Se debe asistir al companfero en las recepciones al suelo de todos los elementos dinamicos
de Parejas/Grupos (incluso si en el pictograma de las correspondientes TOD no viene
reflejado asi).

Cada vez que no se asista a un compafiero en una recepcion al suelo se penalizara con 0,5
puntos.

La ausencia de cada requisito se penalizara con 1,0 puntos.

4. Junior y senior base:
Para las categorias Junior y Sénior regira el Coddigo de Puntuacion, newsletters vy
actualizaciones vigentes de la Federacion Internacional de Gimnasia:

La categoria BASE Junior y Senior se regiran por la normativa FIG correspondiente a dichos
grupos de edad, con las siguientes consideraciones:

- No recibiran penalizacion por diferencia de talla.

- Se realizaran dos ejercicios, uno de equilibrio y otro dinamico. El resultado final se
obtendra de la suma de la nota de los dos ejercicios.

- Se permitira realizar hasta 5 dismounts para asignar valor de dificultad.

- Se realizara un apoyo invertido de manos o de hombros para cumplir el requisito de
ejecutar un apoyo invertido de manos (ver imagen).
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Solo se concedera un bonus de 0,30 puntos en la nota final con arreglo a las siguientes
caracteristicas
- ejercicio EQUILIBRIO realizara mounts DV>9 puntos y realizar elementos de la
categoria handstands en manos altas.
- ejercicio DINAMICO realizar elementos con 6/4 o mas de rotacién transversal
(mortales) y realizar 360° o mas en minimo 4/4 de rotacion transversal (piruetas).

Para que se reconozca su valor, los elementos sujetos a bonificaciéon deberan figurar en las
hojas de Tarifa rodeando el recuadro donde se ubica escribiendo la palabra BONUS
Por cada requisito que falte se penalizara con 1.0 punto.

En la temporada de 2025 se realizara una unica competicién donde participaran todos los
niveles y categorias.

Las musicas deberan ser enviadas a la FEXG minimo 5 dias antes de la fecha de
realizacion de la competicion al correo electronico musicas@fexgimnasia.es

Los diagramas de dificultad (tariff sheet) deberan ser enviados debidamente
cumplimentados por los clubes a la FEXG con 7 dias de antelacion al inicio de la
competicion, al correo electronico info@fexgimnasia.es y en formato pdf o excel.

Todas las categorias y modalidades deberan presentar estos diagramas. Previamente a la
competicién se informara sobre las posibles correcciones en estos diagramas asi como de
la dinamica de competicion.

1) Se entregaran medallas a los componentes de los tres primeros clasificados de cada
categoria y nivel.

2) Todas las categorias con menos de dos inscritos tendran que unirse entre si siempre
que pertenezcan a la misma categoria de edad (alevin, infantil, cadete, junior y
senior) y se agruparan por modalidad en el grupo con menor niumero de inscritos
(parejas con parejas y trios con cuartetos).
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3) En caso de haber empates, estos no se desharan y los implicados compartiran
clasificacion.

Se regira por la Normativa General de Competiciones de la FEXG, por los Estatutos de la
FEXG y por el Reglamento Disciplinario en todo lo referente a la tipificacién de faltas,
sanciones y organos disciplinarios.

Todos los participantes deberan ajustarse a la Normativa General FEXG 2026 y estar
inscritos en los JUDEX, segun las normas establecidas por la FEXG.

Las inscripciones a JUDEX se podran hacer del 1 de Enero al 1 de Febrero de 2026

Para realizar las inscripciones JUDEX hay que seguir las indicaciones facilitadas por la
FEXG.

Las inscripciones a la FEXG se realizaran siguiendo las edades segun Normativa Nacional:

nivel escolar nivel base
Alevin: 2019 - 2014 Alevin: 2019 - 2013
Infantil: 2018 - 2013 Infantil: 2018 - 2012
Cadete: 2018 - 2011 Cadete: 2018 - 2010
Junior: 2016 - 2008 Junior: 2016 - 2007
Senior: 2015 o anteriores Senior: 2014 o anteriores

Para la inscripcion de cada fase de competicion JUDEX seran las propias de cada nivel.

Solo podran participar en JUDEX técnicos con titulacion acreditada acorde a la Ley de
profesiones del deporte en Extremadura:

- Grado o Licenciatura en Ciencias del Deporte.

- Magisterio por Educacion Fisica.

- TAFAD.

- Diplomas de Entrenadores de cualquier nivel, expedidos por la FEXG o la RFEG

No podran acceder a pista personas no inscritas en JUDEX. Se recuerda que hay que
cumplir las normas generales de competicién JUDEX.

Las inscripciones a cada fase de competicion JUDEX se realizaran a través de una hoja de
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inscripcion siguiendo las edades propias de cada nivel hasta la fecha indicada como limite
de inscripcion en el Calendario de competiciones Judex.

Se podran hacer inscripciones a JUDEX fuera de plazo hasta 2 dias antes de la competiciéon
pagando una penalizacion de 10€ por inscrito.

Para todas las competiciones el transporte sera gratuito exclusivamente para los
participantes que aparezcan en las inscripciones, siempre y cuando se cumplan las
condiciones que aparecen en la normativa general de competiciones.

Los clubes deberan solicitar el numero de plazas de autobus junto con la inscripcidon a cada
fase de competicion.

Se comunicara lugar y hora de recogida.
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